
  A.S. 2024-25   

                                                               SCIENZE MOTORIE   

PROGRAMMA SVOLTO 3CSE 

Teoria:   

● L’orienteering, la mappa, la legenda (visione di video) 

● Le dipendenze e il doping 

● Il sistema endocrino 

● L’allenamento sportivo 

● Apparato respiratorio 

● Il trekking e l’hiking 

● Il sistema nervoso centrale e periferico 

Attività teorico-pratica: 

● Esercizi di mobilità articolare, di potenziamento muscolare a corpo libero e con piccoli attrezzi 

(funicella) o sul tappetino 

● Potenziamento muscolare a corpo libero o con piccoli attrezzi 

● Badminton 

● Tennistavolo 

● Pallavolo 

● Yoga     

● Pilates                                                                                         

Si è fatto riferimento alle UDA interdisciplinari di seguito indicate:      

UDA N° 1 Tematica generale: Il territorio, tradizione e risorse                                              

Focus Ed. Civica Il turismo e lo sviluppo eco-sostenibile e la salvaguardia del territorio 

            UDA N° 2 Tematica generale: Il lavoro come opportunità di crescita personale e professionale 

UDA N° 3 Tematica generale: Hospitality and customer service                                            

Focus Ed. Civica: Il digitale, strumento per ottimizzare tempi, servizi e risorse 

             UDA N° 4 Tematica generale: Hospitality and customer care       

             Focus Ed. Civica: L’offerta turistica ed enogastronomica eco-sostenibile 
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